¢QUE ES EL DOLOR?

Es una experiencia sensorial

CONTRA EL DOLOR .

17 de OCtU bre asociada a un dano en un tejido
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:POR QUE SE PRODUCE @

EL DOLOR?

Es un sistema protector
del organismo.
Actuia como una sefal MANEJO DEL DOLOR
de alarma
El tratamiento del dolor
a través de medidas
farmacologicas se realiza
con la colaboracion
del paciente, el personalde
cuidados primarios y la familia
Aunque el método mas potente
para aliviar el dolor son los
medicamentos, no es el unico:
EPIDEMIOLOGIA .

El dolor esta influido por una serie Estimulacion cutaneay masajes . =
de factores, como experiencias ° o o
previas del dolor, ansiedad, edad <> — Tecnicas de relajacion

y expectativas en torno a su alivio
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PREVALENCIA
DOLOR CRONICO

POBLACION
EUROPEA
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HERRAMIENTAS PARA AFRONTAR EL DOLOR CRONICO

Afrontar positivamente el dolor cronico Aprender técnicas de relajacion

@

Practicar tabla de estiramientos y ejercicios

Aprender a priorizar y planificar los dias

Conseguir el apoyo de otras personas Hacer un diario de seguimiento de tus progresos

Marcar un ritmo a tus actividades diarias Desarrollar un plan de accion frente a recaidas
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